Конспект занятия по ЗОЖ в средней группе
Тема: «Здоровье в порядке - спасибо зарядке»
Цель: Формировать умение ежедневно самостоятельно выполнять гимнастику, равномерно распределяя нагрузку на разные группы мышц.
Задачи:
- Способствовать формированию основ здорового образа жизни.
-  Стимулировать желание заниматься физической культурой и спортом.
- Закрепить названия некоторых видов спорта.
Материал: стихотворение С. Михалкова «Про мимозу», иллюстративный материал, обручи, флажки.
Ход занятия
Воспитатель: Ребята, отгадайте загадку:
Как только утром я проснусь, присяду, встану и нагнусь - 
Все упражненья по порядку! Поможет вырасти…(Зарядка)
Воспитатель: Вы дома делаете зарядку? Вот послушайте стихотворение про мальчика Витю, который не делал зарядку по утрам. Чтение стихотворения С. Михалкова «Про мимозу»
Это кто накрыт в кровати одеялами на вате?
Кто лежит на трёх подушках перед столиком с едой
И, одевшись еле-еле, не убрав своей постели,
Осторожно моет щеки кипячёною водой?
Это, верно, дряхлый дед ста четырнадцати лет?
Нет. Кто, набив пирожным рот, говорит: - А где компот?
Дайте то, подайте это, сделайте наоборот!
Это, верно, инвалид говорит? Нет. Кто же это?
Почему тащат валенки ему, меховые рукавицы,
Чтобы мог он руки греть, чтоб не мог он простудиться
И от гриппа умереть, если солнце светит с неба,
Если снег полгода не был? Может, он на полюс едет,
Где во льдах живут медведи? Нет.
Хорошенько посмотрите - это просто мальчик Витя,
Мамин Витя, папин Витя, из квартиры номер шесть.
Это он лежит в кровати с одеялами на вате,
Кроме плюшек и пирожных, ничего не хочет есть.
Почему? А потому, что только он глаза откроет - 
Ставят градусник ему, обувают, одевают, и всегда, в любом часу,
Что попросит, то несут. Если утром сладок сон - 
Целый день в кровати он. Если в тучах небосклон - 
Целый день в галошах он. Почему? А потому,
Что всё прощается ему, и живёт он в новом доме,
Не готовый ни к чему. Ни к тому, чтоб стать пилотом,
Быть отважным моряком, чтоб лежать за пулемётом,
Управлять грузовиком. Он растёт, боясь мороза,
У папы с мамой на виду, как растение мимоза
В ботаническом саду.
Воспитатель: А, вы, ребята, тоже лежите целый день в кровати и ничего не делаете? (Ответы детей) Давайте сделаем зарядку.
Физкультминутка
Каждый день у нас, ребятки! Начинается с зарядки!
Руки в стороны и вниз, все присели, поднялись,
Руки перед грудью ставим, и рывки мы выполняем,
Мы колени поднимаем и - шаг на месте выполняем.
От души все потянулись, и на место все вернулись.
Воспитатель: Ребята, а почему мальчика Витю сравнивают с дряхлым дедом? Почему в стихотворении говорится, что он никогда не станет моряком, пилотом, водителем? (Ответы детей) Для того, чтобы стать моряком или пилотом нужно много знать, много тренироваться, выполнять физические упражнения. Нужно быть выносливым и сильным, дружить со спортом. Какие виды спорта вы знаете? Вот послушайте загадки о видах спорта и попробуйте их отгадать. (Дети отгадывают загадки о спорте, выбирают соответствующую иллюстрацию)
Воспитатель: Ну что же, молодцы, ребята. Что вы решили, будете заниматься зарядкой или нет? (Ответы детей)
Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт - здоровье, спорт - помощник,
Спорт - игра, физкульт-ура!
Воспитатель: А сейчас мы с вами выполним комплекс упражнений с обручами и флажками. (Выполняют упражнения)
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